
お腹の底からガハハと笑おう

2024年（令和6年）1２月発行

活
動
報
告

阿慈谷さん世界へ

ガ
ハ
ハ
塾
メ
ン
バ
ー
の

阿
慈
谷
さ
ん
が
、
令
和
六

年
十
月
に
行
わ
れ
る
、
第

2
3
回
全
国
障
害
者
ス

ポ
ー
ツ
大
会
「
Ｓ
Ａ
Ｇ
Ａ

２
０
２
４
」
に
水
泳
で
出

場
し
ま
す
。
阿
慈
谷
さ
ん

は
こ
れ
ま
で
も
、
全
国
大

会
に
出
場
し
輝
か
し
い
成

績
を
残
し
て
い
ま
す
。
仕

事
の
合
間
に
練
習
し
、
努

力
を
積
み
重
ね
て
き
ま
し

た
。
ガ
ハ
ハ
塾
で
は
い
つ

も
元
気
に
話
か
け
て
く
れ

た
り
、
畑
の
お
手
伝
い
を

し
て
く
れ
ま
す
。
世
界
へ

羽
ば
た
け
！
阿
慈
谷
さ
ん
。

三
月
は
、
畑
の
草
抜

き
の
後
に
、
ぜ
ん
ざ
い

と
フ
ル
ー
ツ
ポ
ン
チ
を

作
っ
て
、
食
べ
ま
し
た
。

令
和
六
年
七
月
、
ガ
ハ

ハ
塾
で
は
、
大
崎
上
島
の

民
宿
「
ゲ
ス
ト
ハ
ウ
ス

B
O
T
A
N
I
C
A
」
で

お
泊
ま
り
会
を
行
い
ま
し

た
。今

回
の
イ
ベ
ン
ト
で
は

自
然
と
触
れ
合
い
、
仲
間

同
士
の
絆
を
深
め
、
生
き

る
力
を
育
む
こ
と
を
目
的

と
し
て
い
ま
す
。

ガ
ハ
ハ
塾
の
メ
ン
バ
ー
、

子
供
８
名
を
含
む
総
勢
２

４
名
で
一
泊
二
日
の
旅
が

ス
タ
ー
ト
。

行
き
の
フ
ェ
リ
ー
か
ら

子
供
達
も
テ
ン
シ
ョ
ン

M
A
X
！
島
に
上
陸
し
て

か
ら
は
海
水
浴
、
釣
り
、

温
泉
と
そ
れ
ぞ
れ
、
自
然

を
満
喫
し
ま
し
た
。
夕
食

は
炭
火
で
Ｂ
Ｂ
Ｑ
。
食
後

は
ス
イ
カ
割
り
や
花
火
で
、

大
盛
り
上
が
り
の
一
日
に

な
り
ま
し
た
。

二
日
目
の
朝
ご
は
ん
は

み
ん
な
で
作
っ
た
美
味
し

い
カ
レ
ー
を
食
べ
、
一
宿

一
飯
の
お
礼
に
全
員
で
雑

巾
を
持
っ
て
部
屋
や
廊
下

を
掃
除
。
そ
の
後
、
民
宿

の
ご
夫
婦
に
挨
拶
を
し
て
、

ブ
ル
ー
ベ
リ
ー
畑
で
収
穫

を
楽
し
み
ま
し
た
。
子
供

達
も
「
ま
た
来
た
い
」
と

大
は
し
ゃ
ぎ
。

大
崎
上
島
で
民
泊

阿
慈
谷
さ
ん

全
国
大
会
出
場

赤い羽根へのご協力 募金ありがとうございました。ご支援いただい団体をご紹介します。

ガ
ハ
ハ
農
園

四
月
二
十
日
、
ガ
ハ

ハ
塾
で
は
初
の
マ
ツ
ダ

ス
タ
ジ
ア
ム
に
野
球
観

戦
に
行
き
ま
し
た
。
カ

ラ
フ
ル
な
ガ
ハ
ハ
T

シ
ャ
ツ
を
着
て
元
気
に

応
援
。
途
中
で
雨
が
降

り
ま
し
た
が
、
赤
の

カ
ッ
パ
で
球
場
全
体
が

真
っ
赤
に
。
雨
に
も
負

け
な
い
ガ
ハ
ハ
パ
ワ
ー

で
、
見
事
カ
ー
プ
が
勝
利

し
ま
し
た
。
記
念
す
べ

き
初
め
て
の
野
球
観
戦

を
勝
利
で
飾
る
こ
と
が

で
き
ま
し
た
。

ガ
ハ
ハ
で
カ
ー
プ

「
ゲ
ス
ト
ハ
ウ
ス

B
O
T
A
N
I
C
A
」
の

ご
夫
婦
、
大
崎
上
島
で
お

世
話
に
な
っ
た
皆
さ
ま
、

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し

た
。

第
4
0
回
マ
ツ
ダ
財
団

市
民
活
動
支
援
贈
呈
式

ガ
ハ
ハ
塾
が
行
う
「
学
校
や
社
会
に
適

応
で
き
に
く
い
人
々
が
、
地
域
・
社

会
・
自
然
の
中
で
成
長
で
き
る
居
場

所
づ
く
り
」
の
活
動
が
認
め
ら
れ
、
四

月
、
マ
ツ
ダ
本
社
で
お
こ
な
わ
れ
た
贈

呈
式
に
参
加
し
ま
し
た
。

五
月
に
は
玉
ね
ぎ
の

収
穫
を
行
い
ま
し
た
。

小
さ
め
な
玉
ね
ぎ
の
収

穫
に
な
り
ま
し
た
。

六
月
は
、
ジ
ャ
カ
イ

モ
の
収
穫
し
ま
し
た
。


