
 

 

Ｎｅｓｔでは、不登校・ひきこもりに関する面接相談を、平日にお受け

していますが、この度、日曜日に無料の相談会を、下記の通り行います。 
 

悩みや心配なこと、家での関わり方等、様々な相談をお受けいたします。

お気軽にご相談ください。 

 

 

 

 

 

 

様々な思いでひきこもりの日々を過ごされている方々に、ほんの少しでもゆったり

とできる家以外の癒しの場を提供し、心の応援をしている居場所です。 

ここでは、自由におしゃべりしたり、トランプやゲームをしたり、のんびりしたり、

何をするのもしないのも、利用する人が決めて過ごすことができます。 

それぞれが認め合い、それぞれの存在が肯定される時間と空間を、味わってみません

か？ 

 

それぞれが認め合い、それぞれの存在が肯定される時間と空間を、味わってみません

か？ 

 

不登校・ひきこもり支援センター ＮＰＯ法人Ｎｅｓｔ 

 

【予約・問い合わせ先】 
 

特定非営利活動法人Ｎest 

＜事務局携帯電話＞

090-4107-4915（担当：藤井） 

不登校・ひきこもり支援センター 

「ひきこもりの人」を支える赤い羽根プロジェクト 

 

 ＜相談日＞ 

   

＜相談時間枠＞    

① 10：00 ～ 11：00    ④ 14：40 ～ 15：40 

② 11：10 ～ 12：10       ⑤ 15：50 ～ 16：50        

③ 13：30 ～ 14：30  
       

＜相談場所＞ ＮＰＯ法人Ｎｅｓｔ（下関市生野町 2-27-7 4Ｆ） 

※相談を希望される方は、事務局までご連絡ください。 

＊ＮＰＯ法人Ｎｅｓｔでは、不登校・ひきこもり状態の青少年及び家族等に対して、フリースクール・ 

フリースペース・面接相談・訪問サポート・家族支援例会・講演会等の支援活動を行っています。 

また、R2年度より下関市から「ひきこもり支援事業」を受託しています。 

   


